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 مباحث اصلی:

 ها، تیموقع از یاریبس در. کند هماهنگ را دهیچیپ یعملکردها از یا مجموعه دیبا مطلوب اهداف به یابیدست یبرا انسان مغز

 داست،یپ آن نام از که همانطور. کنند یم لیتعد هدفمند و منعطف یروش به را یشناخت یعملکردها ریسا تیفعال ییاجرا یعملکردها

 که یزمان مانند رند،یگ یم بر در را یا متفکرانه و دهیسنج پردازش آنها موارد، یبعض در. کنند یم فایا را ینظارت نقش ییاجرا یعملکردها

 .میکن یم یذهن یساز هیشب را فیحر کی یها یاستراتژ دهیچیپ یباز کی در ما

 هر ها مهارت نیا از ما. باشد یم خود کنترل و ریپذ انعطاف تفکر فعال، حافظه شامل که است یذهن یمهارتها مجموعه ییاجرا عملکرد*

 دستورالعمل کردن دنبال تمرکز، تواند یم ییاجرا عملکرد در مشکل. میکن یم استفاده روزمره یزندگ تیریمد و کار ،یریادگی یبرا روز

 .کند دشوار را گریدو موارد  احساسات تیریمد و ها

 ها مهارت نیا. میده انجام را روزمره یکارها کنند یم کمک ما به که هستند ما مغز در ییها ییتوانا( EF) ییاجرا عملکرد یها مهارت*

 . است پشتکار و یریپذ انعطاف توجه، خود، کنترل فعال، حافظه فراشناخت، زمان، تیریمد ،یسازمانده ،یزیر برنامه شامل

 هنگام. دارد مدت بلند اهداف و روزمره یها تیمسئول تحقق به کمک در یمهم نقش مهارت هر معناست؟ چه به EF یها مهارت*

 کار هم با مختلف یها روش به اغلب آنها که دیباش داشته توجه که است مهم آنها، مشاغل و ییاجرا عملکرد مختلف یها مهارت خواندن

 .کنند یم

قبل از شروع یک کار، در حال تدوین استراتژی کاملاً فکری است. این شامل فکر کردن در مورد آنچه قبل از  برنامه ریزی .1

 .شروع کار لازم است و ایجاد لیستی از مراحل برای کمک به تحقق آن هدف به روشی موثر است

 منظم یبرا یا برنامه هیته ز،یچ همه یبرا یمکان داشتن شامل یسازمانده. منظم یها ستمیس کردن یا داشتن دهی سازمان .2

 ازین که را آنچه توانند یم بهتر هستند یقو یسازمان یمهارتها یدارا که یرانیفراگ. است کارها کردن زیتم و مواد داشتن نگه

 .کنند دایپ دارند

 ای فیتکال شروع مانند) باشد یکمتر کار اگر یحت شود، یم قیتعو عدم شامل نیا. است بلافاصله شروع یمعنا به کار شروع .3

 .است کار شروع و برخاستن واقع در هیاول مراحل از یکی رایز است مهم اریبس کار شروع یها مهارت(. ییظرفشو

 را کارها انجام زمان مدت کند یم کمک ما به نیا. کند یم استفاده فیوظا انجام یبرا یخوب به زمان از زمان تیریمد .4

 . میکن استفاده زمان از هوشمندانه و میکن یبند تیاولو را کارها م،یبزن نیتخم

 .میریبگ دهیناد را یپرت حواس عوامل م،یکن تمرکز کار ای شخص کی یرو یمدت یبرا که دهد یم را امکان نیا ما به توجه .5

 ینم موضوع کی درباره و میدان یم که را آنچه یریادگی هنگام که معناست بدان نیا. ماست تفکر مورد در تفکر فراشناخت .6

 درک فقط یحت و زیبرانگ چالش فیتکال انجام ،یابیارز یبرا مطالعه هنگام مهم مهارت کی تواند یم نیا. دیریبگ نظر در م،یدان

 .باشد یریادگی دیجد مطالب

 ذهن در را اعداد و میکن یم حل را یاضیر دهیچیپ مسائل یوقت ما. است ما ذهن در اطلاعات از استفاده نیح در فعال حافظه .7

 ای داستان کی در مهم اتیجزئ سپردن خاطر به هنگام نیهمچن ما. میکن یم استفاده فعال حافظه از م،یکن یم پا و دست خود

 .میکن یم استفاده یکار حافظه از میکن یم فکر است، شده گفته کلاس در آنچه به فقط نکهیا

 .دهد انجام یتر مثبت انتخاب لحظه در تا کند یم فکر و شود یم متوقفیعنی فرد  خود کنترل .8

 یمعنا به نیهمچن بودن ریپذ انعطاف است. بودن باز ذهن یمعنا به نیا. است رییتغ با آمدن کنار واقع در یریپذ انعطاف .9

 .است مهم انداز چشم و مسئله حل یبرا که است روش کی از شیب طیشرا دنید ییتوانا



 در و دیده ادامه را کار بودن دشوار صورت در د،یکن امتحان را دیجد یها یاستراتژ دیتوان یم که است امعن نیا به استقامت .10

 . دیکن کمک درخواست یحت لزوم صورت

 یجزئ یها جنبه عنوان به معمولاً که کردند، یم رییتغ یروانشناس یدرس یکتابها در کوتاه نسبتاً ییاجرا یعملکردها ش،یپ قرن مین

 عملکرد اساس که یمغز یها زمیمکان مورد در قاتیتحق گذشته، دهه دو یط وجود، نیا با. گرفت یم قرار بحث مورد "تفکر" فصل

 یعملکردها مورد در قیتحق یبرا یاصل هدف کی. است شده لیتبد یشناخت اعصاب علوم یها حوزه نیتر فعال از یکی به است، ییاجرا

 یم آنها: دارند یعیطب یشناخت یعملکردها دارند یشانیپ شیپ بیآس که یمارانیب رسد یم نظر به. است بوده یشانیپ پیش قشر ،ییاجرا

 انجام مهارت با را یحرکت یکارها توانند یم و دهند ادامه و کرده درک را مکالمات توانند یم کنند، ییشناسا را صداها و ایاش توانند

 مشکل یفعل نهیزم یبرا مناسب اقدام انتخاب در است ممکن شوند، یم روبرو یواقع یایدن یها چالش با که یهنگام حال، نیا با. دهند

 سیرئ یعصب معادل عنوان به مغز از یبخش چیه ،ییاجرا یندهاآیفر از یاریبس یبرا یشانیپ پیش قشر تیاهم رغم یعل. باشند داشته

 قشر شامل که شود یم یناش یمغز مناطق از یا شده عیتوز مجموعه از ییاجرا یعملکردها عوض، در. ستین ییشناسا قابل ییاجرا

عملکردهای اجرایی در درجه اول در  .باشد یم زین مغز مناطق ریسا و (basal gangliaبازال گانگلیا ) ،(parietal cortexی)جدار

 .نواحی جلویی لوب پیشانی مغز با چندین ارتباط عصبی با سایر مناطق قشر مغز، زیر قشر و ساقه مغز واقع شده است

 یی:اجرا لکردعم یبند طبقه

 .کنترل و نیقوان: دارد وجود مفهوم دو ییاجرا عملکرد فیتعار تمام در باًیتقر

 .هستند ریپذ انعطاف و یانتزاع، کند یم تیهدا را انسان رفتار نیقوان

 .میریبگ نظر در را خاص نهیزم کی با متناسب ینیقوان دهد یم امکان ما به کنترل یندهایفرآ

 دهنده نشان ،خاص نهیزم کی یبرا مناسب قانون گرفتن نظر در( 2) و رفتار یبرا نیقوان اصلاح و جادیا( 1) یی،اجرا عملکرد جنبه دو نیا

 و بسیار اهمیت دارد. است ییاجرا عملکرد یبرا یبند طبقه سطوح نیبالاتر

 

 به مربوط توابع رفتار، نیقوان اصلاح و جادیا به مربوط یعملکردها: است شده گرفته نظر در ییاجرا عملکرد نوع سه فصل نیا در ییاجرا عملکرد یبند طبقه 13.1 شکل

 .فعال حافظه به مربوط توابع و کنترل، یها ستمیس به وابسته یریدرگ



 :نیقوان اصلاح و جادیا

 مربوط نیقوان - نیقوان انیم در رییتغ - نامناسب نیقوان مهار - دیجد نیقوان شروع

 .شوند یم گرفته نظر در قانون پردازش بخش در رمجموعهیز عنوان به عملکرد چهار نیا

 ،یشناخت اعصاب علوم در گرید نهیزم هر از شیب. کند یم منعکس را ییاجرا عملکرد یساز مفهوم روش نیچند از یکی یبند طبقه نیا

. هستند خود یفرض توابع از یا مجموعه یدارا هرکدام است، شده ینظر یها چارچوب انفجار به منجر ییاجرا عملکرد مورد در قاتیتحق

 کنترل مثال، عنوان به) نیمع اصطلاح کی. باشد داشته یفاحش تفاوت چهارچوب آن در تواند یم اصطلاحات از استفاده یچگونگ

 ای ،کند یم فیتوص یراحت به را یروانشناخت ندیفرآ کی گرید بار اما کند یم فیتعر کار کی در را خاص عمل کی اوقات یگاه( یشناخت

 یچالش ،ییاجرا عملکرد موجود یمدلها از یاریبس نیب قضاوت یبرا تلاش. کند یم عمل خود ییاجرا عملکرد مترادف عنوان به یحت

 قاتیتحق که است ییها روش گرفتن نظر در و یاساس ییاجرا یعملکردها یمعرف نجایا در یاصل هدف. است فصل نیا محدوده از فراتر

 .گذارد یم ریتأث ییاجرا عملکرد مفهوم بر یشناخت اعصاب علوم در دیجد

 مقایسه آناتومی قشر پیش پیشانی:

 

 اندازه در بلکه است، شتریب پستانداران ریسا با سهیمقا در ریمات هاپ در مغز مطلق اندازه تنها نه. یشانیپ قشر یا سهیمقا یآناتوم( الف)

. است شده ارائه اندازه سهیمقا یبرا ((Porpoiseدریایی یا گراز دریایی  خوک مغز. دارد وجود ینامتناسب شیافزا زین( یآب) یشانیپ پیش قشر

 بازانبازسانان یا آبآب و پستانداران یشانیپ یقشرها نیب یمشخص یهمسان چیه رایز است، نشده داده نشان آن یشانیپ قشر

(cetaceans) ندارد وجود. 

 می باشد. Prefrontal Cortex ییاجرا عملکرد به یاصل کننده کمک

 لوب که داشتند دهیعق دانشمندان از یاریبس نوزدهم، قرن آغاز در. است متغیری سابقه یدارا مغز در ییاجرا یعملکردها یساز یمحل

 اریبس شواهد اساس بر اعتقاد نیا. هستند مهم اریبس یشناخت بالاتر یعملکردها یبرا یکل طور به و رفتار کنترل یبرا یشانیپ یها

 بزرگتر نسبتاً پستانداران ریسا به نسبت بزرگ یها مونیم و انسان در یشانیپ یها لوب که فاحش یحیتشر تیواقع مانند بود، یمحدود

 مغز که زد حدس و رفت فراتر گال فرانس یآلمان شناس کالبد و پزشک جداگانه، یانسانها و مختلف یها گونه جمجمه مطالعه با. است

 ی.فرنولوژ نام به ینظر یچارچوب، است صیتشخ قابل جمجمه سطح یها یژگیو به دادن شکل قیطر از که دارد یمختلف یها ییتوانا



توان از روی شکل افراد را می و شخصیت است که ادعا دارد منش ای شبه علمیشناسی نظریهجمجمهیا فرنولوژی:  شناسیجمجمه

 ایده. آنان دید توان از قرائن روی جمجمهبزهکار بودن یا نبودن اشخاص را هم میاین افراد ادعا دارند که  آنها تشخیص داد. جمجمه

  .ساخته و پرداخته شد از سوی یک پزشک آلمانی به نام فرانتس یوزف گال 1800خوانی پیرامون سال جمجمه

 لیتنگویس قشر ،یخلف آهیانه قشر ،یشانیپ شیپ قشر بر علاوه که دهد یم نشان مدرن یکیولوژیزیف و کیآناتوم مطالعات حال، نیا با

 .هستند مهم یریگ میتصم نهیزم در ژهیو به. بازال گانگلیا دارند ییاجرا کنترل در یمهم نقش ونیگانگلبازال  و یقدام

 

 ، نشان می دهد. کنند یم یبانیپشت ییاجرا کنترل از کهرا  مغز عمده مناطقاین شکل 

 :هستند ییاجرا کنترل واسطه که یمغز ینواح

(A )یجانب یشانیپ یجلو قشر شامل یجانب یساختارها (PFC )یشکم و ی )فوقانی(پشت جنبه دو به که است ((dorsal and ventral 

 .(posterior parietal cortex) ی آهیانهخلف قشر و شود یم میتقس

(B )ی تحتان و یانیم خط یساختارها(midline and inferior structures) جمله از PFC سطح تا که) توفرونتالیارب قشر ،یشکم 

 . است یقدام سینگولیت شکنج شامل که ،یپشت PFC و( است نشده داده نشان دارد، ادامه یشانیپ یها لوب یشکم

(C )هیپا ونیگانگل درون پوتامن و یدم هسته. 



 

 ی را نشان می دهد.شانیپ قشر تاتصالا این شکل

 نیا. رندیگ یم یورود یجدار قشر و یحرکت یساز آماده یساختارها ه،یثانو یحس یقشرها به یشانیپ یشانیپ قشر در یعصب یها سلول

 توفرونتالیارب قشر و یشکم یشانیپ پیش قشر یبرا و( LPFC) یجانب یشانیپ شیپ قشر یبرا را یاصل اتصالات از یبرخ کیشمات نمودار

 از که) ونیگانگلبازال  به LPFC از جهته کی ینیب شیپ مهم یاستثنا به هستند، طرفه دو شده مشخص اتصالات تمام. دهد یم نشان

 (.گردد یم باز LPFC به تالاموس قیطر

 

 یشانیپ قشر به بیآس عواقب

 با مواجهه هنگام است ممکن - ویدژنرات یماریب ای یجراح ضربه، سکته، از یناش چه - باشد دهید بیآس ی اششانیپ پیش قشر که یفرد

 ییتوانا ، یدگییسا و یریپ ،یدگید بیآس لیدل به بافت آن اثر در که شود یم گفته یندآیفر به ونیدژنراس .برسد نظر به یعیطب آن

 .دهد یم دست از را خود یعملکرد

 با. است نخورده دست معمولاً حافظه از ها تیواقع ای عیوقا یادآوری ییتوانا و ندارند یا خدشه معمولاً یحرکت و یزبان ،یادراک یها ییتوانا

 نیا. باشد داده کاهش اریبس را یزندگ تیفیک و باشد روبرو یقیعم مشکل با ساده یها تیفعال انجام در است ممکن ماریب حال نیا

 از یتر قیعم یبررس به نظم، یب و یعیطب شناخت، در آن نقش درک یبرا که دهد یم نشان قیعم حال نیع در و فیظر یکمبودها

 .است ازین یشانیپ شیپ قشر یعملکرد یها یژگیو

 .شود یعموم سندرم دو به منجر تواند یده مید بیآس منطقه به بسته ،مغز یجلو قشر بیآس شده، گرفته نظر در گسترده طور به

 سندرم نام به یعلائم یفلک صورت به منجر تواند یم (lateral prefrontal cortex)ی جانبی شانیپ شیپ قشر به بیآس

 .شود( یشانیپ گانهدو سندرم ای) وژنیکسکسید

 سندرم. است مرتبط یشانیپ لوب بیآس با کاملاً و دارد اشاره ییاجرا یعملکردها ینظم یب به "ی یا دوگانهجنس دو سندرم" اصطلاح

Dysexternal است یشناخت صینقا نیهمچن و یرفتار و یزشیانگ ،یعاطف علائم شامل معمول طور به. 



 معمول طور به توانند یم آنها. ستندین مواجه هوش در یآشکار کمبود با - یشانیپ لوب بیآس با گرانید مانند - سندرم نیا به مبتلا افراد

 قادر آنها. دارند مشکل اریبس خود روزمره یزندگ اداره در آنها اما. بسپارند خاطر به را ها تیواقع و عیوقا توانند یم و کنند استفاده زبان از

 صورت در کنند، ینم نییتع مدت یطولان اهداف ای کنند یم شروع را یدیجد یها پروژه ندرت به ستند،ین ندهیآ یبرا یزیر برنامه به

 کمبودها نیا لیدل به هم باشند، داشته مشکل گرانید با تعامل در است ممکن آنها. دارند محدود توجه و گذارند یم ناتمام را کارها شروع

 در آنها یزندگ شدن بدتر با ا، یکنند انکار را یمشکل هر وجود است ممکن یحت آنها. گرانید افکار و اهداف درک در نقص لیدل به هم و

 .کنند جادیا مشکلات نیا یبرا یقبول رقابلیغ حاتیتوض ها، آن اطراف

ی مهارکنندگ سندرم جادیا به منجر (ventral and medial) یشانیپ لوب یداخل و یشکم یها قسمت به بیآس مقابل، در

disinhibition syndrome (ی شانیپ مهار ضد سندرم ایfrontal disinhibition syndrome )نیا به مبتلا مارانیب. شود یم 

 .شوند یم ظاهر یعیطب یشناخت یعملکردها با ،دوگانه سندرم به مبتلا مارانیب مانند سندرم،

 سکیر فیضع یابیارز و یتکانشگر ،یاجتماع یقراردادها به یتوجه یب در که است تیمحدود عدم مهار از یریجلوگ ،یروانشناس در

 یصیتشخ یارهایمع مشابه ییها نشانه و علائم با را یادراک و یشناخت ،یعاطف ،یزیغر ،یحرکت یها جنبه مهار ضد. شود یم آشکار

 .دهد یم قرار ریتأث تحت ییدایش

 و شود ینم تیهدا یدیتول یتهایفعال سمت به که دهند ینم نشان خود از یمداوم حرکت غالباً یمهارکنندگ سندرم به مبتلا مارانیب

 در یاجتماع نامناسب طیشرا در است ممکن آنها ن،یبنابرا. باشند داشته یعاد ریغ یطبع شوخ با ییدایش ای یسرخوش است ممکن

 .دهند پاسخ یاجتماع یعاد یها نشانه به نتوانند بخندند، نامناسب یها تیموقع

 .است شده گرفته نظر در مهار ضد سندرم از یا نمونه عنوان به یخیتار نظر از ،Phineas Gage معروف مورد

 

 Phineas Gage در حالی که او داشت مقداری پودر منفجر کننده  ، سرپرست تیم احداث راه آهن جدید در ورمونت بود.1848در سال

سانتی  3متر و قطر  2را از سوراخ سنگ خرد می کرد، پودر به طور غیر منتظره ای منفجر شد و آهن لبان )یک میله فلزی به طول حدود 

 متر( را از گونه چپ و بالای قسمت جمجمه اش عبور داد.

جمه گاج نشان می دهد که احتمالاً مسیر میله از وسط لوب های پیشانی بوده و منجر به )الف( این بازسازی مدرن بر اساس آسیب به جم

 (.orbitofrontal and medial prefrontal cortex) آسیب قابل توجهی به قشر پیشانی اربیتوفرونتال و داخلی می شود



 از او ، مثال عنوان به. است داشته یو تیشخص بر یشگرف راتیتأث بیآس نیا که دهد یم گزارش جیگ اسینیف درباره یسنت تیروا( ب)

 اغراق از یحاک ریاخ قاتیتحق. شد لیتبد یتکانشگر و ییپروا یب ،د زبان شدن و بی حرمتی کردنب یشناس فهیوظ و یریپذ تیمسئول

 .است تیروا نیا بودن زیآم

 

 ی:رفتار نیقوان اصلاح و جادیا

 دیجد نیقوان شروع

 نامناسب نیقوان مهار

 نیقوان انیم در رییتغ

 مربوط نیقوان

 .شوند یم گرفته نظر در قانون پردازش بخش در رمجموعهیز عنوان به عملکرد چهار نیا

 دو قسمت بعدی مربوط به کنترل هستند.

 .ندارد وجود کتاب نیا در شده گرفته نظر در یشناخت عملکرد از گرید یتعداد و ییاجرا یعملکردها نیب یا ساده میتقس چیه

 را گرید یها جنبه که یحال در دهند یم شیافزا را یعصب تیفعال یها جنبه از یبرخ ،یتوجه یعملکردها مانند ییاجرا یعملکردها

 .کنند یم سرکوب ای کاهش

 از یاریبس در. کند یم کنترل شلوغ آهن راه محوطه در را ها لیر یالگو که است اپراتور چیسوئ کی ییاجرا عملکرد یبرا دیمف تشبیه

 ازین مورد اپراتور یسو از یاقدام چیه شود، یم استفاده مکرر یرهایمس در تنها قطار کی که یزمان مانند ،ای محوطه نیچن در طیشرا

 آنچه تیموفق و بازده تا کند میتنظ را رهایمس از یدیجد یالگو دیبا اپراتور هستند، برخورد ریمس در قطار دو که یهنگام اما. ستین

 که کردند شنهادیپ یشناخت اعصاب علوم دانشمندان کوهن، جاناتان و لریم ارل. برساند حداکثر به را باشد داشته یپ در است ممکن

 میتنظ مغز گرید مناطق در اطلاعات انیجر یالگوها یبرا را ینیقوان آهن، راه چیسوئ اپراتور کی مانند ،یشانیپ قشر در ییاجرا یندهایفرا

 (.13.5 شکل) ابندی دست ندهیآ اهداف به و کنند برآورده را یفور یها خواسته تا کنند، یم

 نظر در را ساده ترموستات. شود اعمال آگاهانه کنترل که کند ینم جابیا ییاجرا عملکرد گرید فیتوص ای استعاره نیا در زیچ چیه

 را یشیسرما و یشیگرما یها ستمیس یخروج ساده، نیقوان از یبرخ با مطابق و دهد یم صیتشخ طیمح در را دما راتییتغ نیا. دیریبگ

 .کند یم میتنظ

 

 ییاجرا یعملکردها یبرا یمفهوم چارچوب کی



 مهار یفعل طیشرا با متناسب را رفتار نیقوانی، شانیپ پیش قشر در کنترل یندهایفرا است، شده ارائه کوهن و لریم توسط که یچارچوب در

 اتصال خطوط با نجایا در که) دارد وجود یدیشد لیتما شنود، یم را تلفن زنگ یصدا یفرد که یهنگام ن،یبنابرا. کنند یم تیتقو ای

 هیهمسا خانه مانند گر،ید یها نهیزم در رفتار نیا حال، نیا با. دهد یم پاسخ آن به خانه، در ژهیو به ،( شود یم داده نشان میضخ

 کرد تیتقو را لازم اقدامات توان یم نیبنابرا شود، یم فرض یاحتمال اقدامات و یفعل نهیزم یساز مدل یبرا یشانیپ قشر. است نامناسب

 از یبرخ در اطلاعات تا دهد یم اجازه یشانیپ شیپ قشر تصور، نیا در(. دار خط خطوط) کرد مهار را نامطلوب اقدامات و( میضخ خطوط)

 .(2001 کوهن و لریم از بعد) .کند لیتسه را موثر رفتار تا گر،ید یرهایمس نه اما باشد، داشته انیجر رهایمس

 

 (Initiating new rules)رفتار یبرا نیقوان شروع

 اقدامات ،یحرکت حرکات شروع در فرد ییتوانا معمول طور به lateral prefrontal cortex  یجانب یشانیپ پیش قشر به بیآس

ی جانب یشانیپپیش  بیآس با یانسان مارانیب ،یانچیب یها مونیم و گیتزیه یسگها مانند. کند یم مختل را یذهن یها برنامه و دهیچیپ

lateral prefrontal damage، دوستان با ارتباط قطع با است ممکن و. دهند ینم رییتغ اطراف یایدن به پاسخ در را خود رفتار یراحت به 

 ن،یا بر علاوه. باشد یاجتماع روابط حفظ به علاقه دادن دست از ریتأث جهینتمی تواند  انزوا نیا. کنند یریگ کناره جامعه از خانواده و

 نشان یکم ینگران یجانب یشانیپ پیش بیآس با مارانیب شود، یم والس خود یعیطب ریغ یزندگ سبک و تیشخص مورد در که یهنگام

 که رسد ینم نظر به اما شوند، ناراحت دیبا خود علاقه مورد شخص ای شغل دادن دست از از پس که بدانند است ممکن آنها. دهند یم

 .کنند تجربه را مربوطه احساسات

 از یخاص اشکال از یبانیپشت یبرا هیپا یها ونیگانگل مثال، عنوان به. ستین یمتک مغز یجلو قشر به فقط رفتار یبرا دیجد نیقوان جادیا

 یانتزاع نیقوان دیبا افراد ،یا دسته یریادگی یکارها در خاص، طور به. کنند یم برقرار ارتباط یشانیپ شیپ قشر با یشناخت کنترل

 یجلو قشر در یعصب یسلولها م،یداد حیتوض قبلاً که همانطور. باشد داشته مطابقت ها پاسخ یها محرک دسته با که دهند لیتشک

 مطالعه دو هر ، مقابل در. کنند یم یکدگذار را یانتزاعات نیچن آنها که دهد یم نشان دهند، یم پاسخ خاص نیقوان به حاًیترج یشانیپ

fMRI یم میترس خاص پاسخ کی به را خاص محرک کی که است مهم ینیقوان جادیا یبرا هیپا ونیگانگل که دهد یم نشان عاتیضا و 

 .کند یم کمک قاعده جادیا به ، است اعمال دیتول به کینزد که ییاجرا عملکرد از ییها جنبه با ژهیو به زین انهیآه قشر. کند



 

 )بازال گانگلیا( هیپا ونیگانگل کنترل

 در هیپا ونیگانگل یها حلقه( B،C. )کنند یم کمک موتور کنترل به یادیز حد تا هیپا یها ونیگانگل یها ینیب شیپ و ها یورود( الف)

 .کند یم یبانیپشت یشناخت کنترل از یخاص اشکال از و گذارد یم ریتأث یرحرکتیغ رفتار بر یشانیپ یجلو قشر

 

 ییاجرا کنترل در یشانیپ ی پیشستمهایس وبازال گانگلیا  سهم



 سویچ مرتبه پایین: سویچ بین اشیا

 سویچ مرتبه بالا:سویچ بین قوانین انتزاعی

 به( الف) .محرک آبی یعنی به شی دیگر تغییر کند پنجره های محرک زرد موضوع را به انتخاب همان شی آزمایش قبلی نشان می دهد.

 شده مشخص زرد رنگ به ها جعبه اگر. اند شده احاطه جعبه کی توسط کدام هر که شد داده نشان سخت نام و دهیچیپ ایاش جفت افراد

 به ها جعبه اگر. داشتند یم نگه فعال حافظه در و کرده انتخاب کردند یم انتخاب یقبل محاکمه در که را یئیش همان دیبا افراد ، بودند

 ییکارآزما هر ، نیبنابرا. داشتند یم نگه فعال حافظه در آن یجا به و کرده انتخاب را گرید یش دیبا افراد بودند، شده مشخص یآب رنگ

 قاعده و یش دو هر در چیسوئ کی ای ؛ ستین قاعده اما جسم در چیسوئ. یش نه اما قانون در چیسوئ کی. باشد رییتغ بدون تواند ینم اصلاً

 هر در گنالیس رییتغ( B. )اند شده داده نشان شگرینما هر راست سمت نییپا در -( R) راست ای( L) چپ - حیصح یها پاسخ. است

 یبرا فقط هیپا یها ونیگانگل که بود نیا یاصل افتهی. شود یم سهیمقا نگیچیسوئ چگونهیه بدون یها شیآزما با نجایا در چیسوئ تیوضع

 فعال ها چییسو انواع یبرا یپشت یپشت یشانیپ قشر ، مقابل در. یا قاعده یها چیسوئ یبرا نه و شوند یم فعال object یش یها چیسوئ

 .شد

 

 :رفتار یبرا نیقوان مهار

 Actions: اقدامات

 Interfering information: اطلاعات تداخل

 Socially inappropriate behaviorی: اجتماع نامناسب رفتار

 ییاجرا کنترل مکمل یها جنبه یا همان فعال شدن، شروع و مهار. کننده منحرف ای مهم ریغ یرفتارها ای اطلاعات سرکوب یعنی مهار

. دهند یم رییتغ را مختلف نیقوان ینسب قدرت ، رفتار در موثر ای مناسب راتییتغ جادیا یبرا ییاجرا یعملکردها ، مورد دو هر در. هستند

 :دارد وجود مهار یاصل شکل چهار

 .هستند معتبر قبلا ای دهید آموزش یخوب به که ییرفتارها کردن متوقف( 1)

 گر؛ید یها پردازش با ربط یب اطلاعات تداخل از یریجلوگ( 2)

 و خاص؛ یاجتماع نهیزم کی در نامناسب اقدامات مهار( 3)

 .فعال حافظه از ربط یب اطلاعات حذف( 4)



 

  .است اعصابیک محرک مورد استفاده در تحقیقات روانشناسی و علوم آدبال: oddball  م پارادای

ها از احتمال وقوع کمتری نسبت به شوند که یکی از محرکها به ترتیبی نشان داده میدر این آزمایش مجموعه ای از محرک

 و بیعج فهیوظ .دهدسایرین برخوردار است، در نتیجه فرد آزمایش شونده به وقوع غیرمنتظره این محرک، واکنش نشان می

 را شده ارائه سرعت به استاندارد یها محرک از انیجر کی کنندگان شرکت ، یبصر بیغر و بیعج فهیوظ در( A) بیغر

 عنوان به) نادر هدف یها محرک دنبال به ،( هستند متفاوت رنگ و اندازه نظر از ها مربع ، مثال عنوان به) کنند یم تماشا

 شده داده نشان سوم محرک در آچار ریتصو مانند) مشخصه یها محرک شامل کار نیا یها نسخه از یبرخ(. ها رهیدا ، مثال

 در( B. )ندارد استاندارد یها محرک از پاسخ در رییتغ به یازین اما دهد یم رخ اهداف فرکانس همان با که است( نجایا در

 و است معروف P300 به که کنند یم جادیا را یمثبت ERP پاسخ بیغر و بیعج اهداف ، معمول یاستانداردها با سهیمقا

( dlPFC) یپشت یشانیپ یجلو قشر در یساز فعال به لیتما Oddball اهداف( C. )شود یم شروع هیثان یلیم 300 حدود

 .dorsolateral prefrontal cortex دارند

 

 ی:اجتماع نامناسب یرفتارها مهار

 تعامل. ترند مناسب گرانید از رفتارها انواع از یبرخ گاه، به گاه مکالمه در افراد از یگروه درون تعاملات مانند ،یاجتماع یها نهیزم در

 یم مهار را نامناسب یرفتارها یعیطب طور به افراد اکثر و است یفعل یاجتماع طیشرا با او رفتار تطابق مستلزم گرانید با زیآم تیموفق

 .کنند

 معمول نیقوان با خود رفتار تطابق عدم معمولاً رسانند، یم بیآس ventral prefrontal cortex یشکم یشانیپ قشر به که یافراد

 یم است شده یمعرف فصل نیا یابتدا در که مهار ضد سندرم به مبتلا مارانیب د،یشد موارد در. دهند یم نشان را یاجتماع تعاملات یبرا

 به و شود یم لیمتما خود به آنها رفتار. نباشند یجنس یها زهیانگ کنترل به قادر ای و خشن پرخاشگر، بدحجاب، ز،یبرانگ بحث توانند

. شود کمرنگ ندهیآ یها برنامه و یکار یها خواسته ،یخانوادگ یها تیمسئول اگر یحت شود، یم معطوف یا لحظه یها خواسته سمت

 یم نظر به است، یبیتخر خود رفتارشان که دهند صیتشخ آنها یوقت یحت. دهند یم نشان ینشیب کم مارانیب نیا مدت، نیا تمام در

 .دارند را حل راه یجستجو زهیانگ نه و هستند آن عواقب نگران نه آنها که رسد



 مثال، عنوان به) است دهینام یاکتساب یوپاتیسوس را یشانیپ مهار ضد سندرم نوع نیدتریشد اعصاب، و مغز متخصص و،یداماس ویآنتون

 یاکتساب یوپاتیسوس به مبتلا افراد ،یمادرزاد یوپاتیسوس در که همانطور (.شود یم جادیا یماریب ای ضربه لیدل به که یاجتماع ضد رفتار

 و ،یاجتماع یها تیموقع در ژهیو به ف،یضع ماتیتصم. شود یم یگذار نقطه یاحساس دیشد یانفجارها با که دارند یکمرنگ یعاطف ریتأث

 یوپاتیسوس به مبتلا مارانیب. دارد وجود ییها تفاوت یمادرزاد و یاکتساب یوپاتیسوس نیب حال، نیا با. دارند مشکل گرانید با تعامل در

 منجر آنها تکانه اگر یحت ، دهند صیتشخ بد از را خوب اقدامات توانند یم و کنند انیب معقول رفتار یبرا را ینیقوان توانند یم یاکتساب

 رفتار رییتغ است ممکن اگرچه کنند، یمانیپش احساس خود اعمال به نسبت است ممکن آنها ، بیترت نیهم به. شود دوم مورد انتخاب به

 معضلات ، دارند مشکل یاجتماع قواعد استدلال انیب در ، یمادرزاد یوپاتیسوس به مبتلا مارانیب ، برعکس. نشود جادیا یمانیپش آن در

. کنند یم یمنطق( گرانید عواقب ژهیو به) را خود اعمال ساز مشکل عواقب و دهند یم حیتوض ساده یامدهایپ و اقدامات نظر از را یاخلاق

 .شوند یم مانیپش بندرت و است هدفمند باشد یتکانش آنکه از شیب آنها رفتار ، نیا بر علاوه

 در اختلال باعث ventromedial prefrontal damage یشکم یشانیپ شیپ بیآس که است نیا ها تفاوت نیا حاتیتوض از یکی

. است شده جادیا داریپا یدرمان جامعه با رشد یط در که یرفتار یبرا ینیقوان یشناخت شناخت لزوماً نه اما شود، یم یاجتماع رفتار

 ventromedial prefrontal شکم مغز یجلو قشر به ینوزاد دوران در که یجوان بالغ مارانیب یروانشناخت عصب و ینیبال مطالعات

cortex از اجتناب ،یعاد نادرست یرفتارها شامل که هستند یمشکلات خچهیتار یدارا مارانیب نیا. است آشکار ژهیو به اند، دهید بیآس 

 بیآس مارانیب نیچن مهم، نکته. است ییجنا تیفعال و پرخطر یجنس یرفتارها ، مستقل یزندگ و شغل حفظ در مشکلات ، همسالان

 افراد یریگ هدف با آنها تکانه گرچه) هستند یمادرزاد یوپاتیسوس به مبتلا مارانیب مشابه یاجتماع نیقوان درک در یناتوان نظر از زودرس

 یاجتماع معضلات و شوند، یم اختلال دچار یاخلاق استدلال یکارها در آنها ن،یا بر علاوه(. است متفاوت یمادرزاد یوپاتیسوس به مبتلا

 .کنند یم درمان خودمحورانه و یسطح یروش به را

 

 

 

 


