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(  Neurotrophin)نوروتروفین 

. از عوامل رشد عصب با ساختاری پروتئینی هستندگروهی •
. پروتئینها در رشد و متابولیسم سلولهای زیادی دخیل انداین •
.بود۱۹۵۱از نخستین عوامل رشدی که کشف شد، فاکتور رشد عصب در سال یکی •
.نوروتروفین ها در رشد سلولهای عصبی، بقا و فعالیت آنها مؤثر اند•

.  اشاره کرد۴/نوروتروفین، ۳، نوروتروفین BDNFاز نورتروفین های مهم می توان به فاکتور رشد عصب، نوروتروفین مشتق شده از مغز •



•BDNFپستاندارانمغزدر(Poo,2001)دیگرهایبافتدرهمچنینو
Cassiman)عضلاتمانند et al., Sornelli)چربیو(2001 et al.,

.شودمییافت(2009

تدیابوچاقیمانندمتابولیسمهایبیماریدرBDNFپایینسطوح•
رفتارهایدرتواندمیBDNFبالایسطوح.استشدهگزارشنیز

هداشتوزنکاهشدرکلیدینقشوباشدداشتهنقشنیزخوردن
BDNFبالایسطوحباتواندمیبدنیفعالیتعادتداشتن.باشد

.باشدهمراه



عوامل نورون زایی مشتق شده از مغز

Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)

.  استBDNFیکی از اصلی ترین نوروتروفین ها در انسان •

کندری ایفا می نقش اساسی در محافظت و رشد دستگاه سیستم عصبی مرکزی و تنظیم سیناپسی، حافظه و یادگی•

. شکل پذیری عصبی در بزرگسالان نقش اساسی دارد•

.فعالیت مسیرهای سروتونرژیک و دوپامینرژیک را تحت تاثیر قرار می دهد•

https://nbml.ir/FA/Student-Branch-Events/The-Effect-of-Physical-Activity-on-Sleep-Disorders--with-focused-on-Brain-derived-neurotrophic-factor-mechanism


BDNFچگونه ساخته می شود و مسیر کارکرد آن کجاست؟

ساقهوالاموسهیپوتدرنابالغپپتیدیآمینهاسیدیکعنوانبهابتدا•
.آیدمیدرخودبالغشکلبهانتهادروشودمیایجادمغز

نرونال،گلیسلولهایآنهاجملهازشودمیتولیدمتفاوتیمراکزدر•
.(اندتلیتوم)رگیدرونلایهومخچههای

.کردپیدانیزخونیسرمدرتواندمی•
انیپیشکورتکسوهیپوکامپدرعمدهصورتبهبزرگسالاندر•

.شودمیتولید
یممنتقلایقاعدههایعقدهومغزساقهسمتبههیپوکامپاز•

.گذاردمیراخودتاثیردوپامینرژیکهایمسیردروشود
مقادیرباخونیسرمدرBDNFمقادیربینارتباطمطالعاتیبررسی•

تولیدبعمنکهآنجاییازاما.استنادربسیارعصبیسیستمدرآن
کهدرسمینظربهبنابرایناست،کورتکسدرBDNFاصلیکننده

BDNFمقادیرسرمBDNFدکنمیمنعکسراعصبیسیستم.



•BDNFوسیعیصورتبههمچنین
عصبیپذیریشکلدر

ازیابیبورشدمغز،نوروپلاستیسیتی
ریپذیتفکیکدندریت،واکسون
دهندهانتقالوسیناپسرشدعصبی،
هایمیانجیتنظیموعصبیهای
مهمترینازیکی.داردنقشعصی
پایداریورشدارتقاBDNFوظایف

ورتصاینبهاستعصبیارتباطات
نایدراساسینقشهیپوکامپکه

کارکرددربراینعلاوه.داردمیان
تواندمیBDNFگاباعصبیمیانجی
.باشدآفریننقش



BDNFداردایهکنندتنظیمنقشنیزبیناییکورتکسدر.

.داشتارتباطبیناییحافظهباBDNFمقادیرهارتدر



هاندازوآمیگدال،پیشانیپیشکورتکسسلولهایکمتعدادباBDNFکممیزان•
طوحسکهاستشدهمطرحفرضیهایناخیرسالهایدر.استهمراههیپوکامپکوچک
BDNFظیمتنتواندمیکمکیفیتباخواب.استارتباطدرخوابوافسردگیبا
BDNFدهدکاهشرا.



شاملابخواختلالاتانواعخواب،اختلالاتالمللیبینبندیطبقهطبق
:شودمیزیرموارد

یارفتنخواببهدراختلال:(Dyssomnia)دیس‌سومنیایابدخوابی•
.داردوجودخوابتداومدر

نابهنجاریازنوعی(Parasomnias)کژخوابییاخواب‌پریشی•
واحساساتناهنجار،وغیرعادیحرکاتشاملکهاستخواب

:ازارتندعبپاراسومنیاشایعانواع.می‌دهدرخرویادرکهاسترفتارهایی
انفجارسندرمخواب،دررفتنراهخواب،فلج،REMرفتاریاختلال

شبانههراسوسر

.یعصبوپزشکیروانشناختی،اختلالاتباهمراهخواباختلالات•

خوابیبی•



راBDNFتنظیموژنیبیانتواندمیمداومروز۵یا۳تا۱نسبیخوابازمحرومیت•
شکللعواموکندمختلراهیپوکامپتنظیمتواندمیخوابیبیساعت۴8.دهدکاهش
BDNFندمانخوابفیزیولوژیکهایسائقتنظیمنتیجهدر.دهدکاهشراعصبیپذیری

.شودلالاختدچارخوابازمحرومیتوخوابیبیدنبالبهتواندمیهیپوکامپتنظیمو



خواب و کارکرد شناختی
.استنیازکافیخوابمیزانشناختی،عملکردهمچنینوهیجاناتتنظیمبرای•
.دارندرامتفاوتیهاینقشحافظهدرخوابمختلفمراحل•
.استپذیرآسیبخوابازمحرومیتبرابردرمدتبلندحافظهدرهیپوکامپ•
درفتپیشربا.شودمیآغازچشمسریعحرکاتبدونخوابتتاامواجافزایشوآلفاامواجکاهشبا•

چشمسریعحرکاتبدونخوابگانه4مراحل.رودمیپیشدلتاسمتبهمغزیامواجخوابمراحل
بادلتاسیفرکانباندتوانکهکردتوجهبایدرانکتهاین.رودمیپیشبهمغزیامواجکاهشبانیز

.استخواببودنعمیقازنشانباشدکمترتوانهرچهوداردارتباطخوابکیفیت
میدیدهچشمسریعحرکاتبدونخواب4مرحلهانتهایدرکهچشم،سریعحرکاتخوابشروعبا•

عالیتفباکهمغزیامواجتوانافزایشباشود،میتجربهشبانهخوابدومنیمهدراغلبکهشود،
وچشمسریعحرکاتخوابتواندمیخوابازمحرومیت.شودمیمشخصاست،همراههیپوکامپ
عوارضخودکهدهدکاهشراداردپایینیتواندلتاکهچشمسریعحرکاتبدونخوابهمچنین
.داشتخواهدحافظهبرایزیادی



.خونیسرموکورتکسهیپوکامپ،درBDNFطریقازافسردگیبامزمنخوابازمحرومیتومزمناسترسبینرابطهتوضیحمدل
Rahmani, M., Rahmani, F., & Rezaei, N. (2020). The brain-derived neurotrophic factor: missing link between sleep deprivation, insomnia, and depression. Neurochemical 

research, 45(2), 221-231.



در بهبود خوابBDNFسازو کار اثربخشی 
infusion)آزادسازی• of BDNF)بهمنجرآدرنالوهیپوفیزهیپوتالاموس،محوردر

هبودبوافسردگیکاهشدراساسینقشکهشودمیدوپامینوسروتونینافزایش
.داردخواب

استهمراههیپوتالاموسمحوردرهاسایکوتینکاهشباBDNFافزایش•
استهمراهنیزکورتیزولکاهشباBDNFافزایش•



پژوهش‌های‌پیشتاز

•BDNFدر‌رت‌ها‌تزریق‌.‌تنظیم‌میل‌به‌خواب‌و‌کدبندی‌حافظه‌نقش‌دارددر‌BDNFباعث‌افزایش‌
.حیوانات‌شداین‌موج‌آهسته‌مغزی‌و‌افزایش‌خواب‌بدون‌حرکات‌سریع‌چشم‌



فعالیت بدنی  و ورزش چیست؟

میتعریفیتندرستنگهداریوبهبودهدفباشدهریزیبرنامهوساختارمندبدن،تکراریحرکاتعنوانبهورزشیتمرین
.شود

:شودمیتقسیماصلیدستهسهدرسلامتیبرتاکیدبابدنیفعالیتوورزش
شناوسواریدوچرخهدویدن،شاملاستعروقی-قلبیفعالیتشاملکه:هوازیورزش•

بدنسازیتمریناتوبرداریوزنهمانند.دارندعضلانیقدرتبهنیازکههاییفعالیت:مقاومتیورزش•
جهتدرپذیریانعطافوکششمانند.شوندمیگرفتهنظردرتعادلبهبودهدفباکهتمریناتی:تعادلیورزش•

افتادنازجلوگیری



منجر شود؟BDNFچه نوع فعالیت بدنی می تواند به افزایش 



منجر شود؟BDNFچه نوع فعالیت بدنی می تواند به افزایش 

بررسیکهایمقاله۱۴از.دهدافزایشراBDNFسطوحتواندمی(بیشینهدرصد70شدتباجلسهیک)حادهوازیورزش•
.انددادهنشانرااثراینمورد۱۴ایمکرده

.ندادنشانرااثراینمورد۵شدهبررسیایمقاله7از.دهدافزایشراBDNFمیزاننتوانستحادومقاومتیورزش•
مقاله۵از.دهدافزایشراBDNFمیزانتواندمیدارد،طولساله۱تاهفتهچندینازکه(مدتطولانی)مزمنهوازیورزش•

.کردتاییدرااثربخشیاینمقاله۴شدهبررسی

شدهسنجشبود،شدهگیریاندازهخونیسرمطریقازکهBDNFپیرامونیسطوحتنهاهاپژوهشاینتمامدر:نکته•
فاکتورهایدیگروBDNFسطوحافزایشدرمفیدیاثربخشیتواندمیبیشینهدرصد50تا40باهوازیورزش.بود

.باشدفوق



:مکانیزمی که اثربخشی ورزش در بهبود سلامت روان را نشان می دهد می تواند در دو عامل دانست

•BDNF

فاکتور های رشد•

(سایتوکین ها)کاهش عوامل التهاب زای عصبی •

بهبود جریان خون مغزی•



عنوانبههوازیورزشبنابراین.دهدافزایشراBDNFسطوحتواندنمیمقاومتیورزشکهاستدادهنشانهاپژوهش
سطوحباعروقیوقلبیامادگیسطوحبراینعلاوه.شودمیتوصیهBDNFسطوحافزایشبرایارجعبدنیفعالیت
BDNFداردداریمعنیارتباط.




