
    

  

 وبینار کارکردهای اجراییگزارش 
 کارشناسی ارشد دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان -فاطمه اصغریان اصل سخنران:

  17 -19ساعت  1400 خرداد 19 :زمان    

خانم د. بروزار شططبرداری مغز ایران  شططاخه دانشططجویی ن شططه علوم اعصططاش شططناخ یتوسططک کاروروه  وبیناراین 

 ارائه، به ادامه مباحث مرتبک به کارکردهای اجرایی پرداخ ند.اصغریان در قسمت سوم این 

 

 شرح و مباحث اصلی سخنرانی: 

 کنترل: مطابقت رفتار با زمینه

یک سططواک کلی در مورد عملدرد اجرایی این اسططت که یه ییزی مغز را وادار به درویر شططدن فرآیندهای خا    

محرک برای دسطط یابی به یک هد   -یا قوانین فعلی پاسطط  کند که آ، یه ییزی تعیین میکند. به عنوان مثاکمی

ست؟ عملدردهای اجرایی هزینه دارد. تلاش برای انجام وظیف    ست یا قوانین جدیدی لازم ا ه اجرایی آواهانه کافی ا

به عنوان مثاک   ند پردازش خودکار را  ، فدر کردن در مورد قوانینی که در رف ار فردی وجود دار  ) ی   د( می توا ا کند 

، مغز باید منابعی رو برای نظارت بر موف یت      ای اجرایی به طور موثر اجرا شطططوند  مخ ل کند. برای اینده عملدرده    

فعالیت های رف اری و حل تعارضططات اح مالی بین فعالیت ها تخصططیه بدهد. فرآیندهای مربو  به نظارت و حل  

 تعارض به عنوان سیس م های کن رک شناخ ه میشوند.

 

 عارضاتنظارت بر ت

توسک مایدل پوزنر و اس یون پ رسن مطرح شد. آنها فرضیه وجود سه         1990دیدواه اولیه کن رک رف اری در ساک  

سططیسطط م کلی را مطرح کردندی یدی برای نگهداشطط ن هوشططیارین ووش بزنگی، دیگری جهت دادن به محرک های 

آخرین  .آنها به منابع اضافی نیازه است   حسی و  مورد سوم برای شناسایی و تشخیه رخدادهایی که برای پردازش     

 .شود مورد از این عملدردها ظارت بر درویری نامیده می

شدنج           fMRIو  PETمطالعات  شدن در  س  ها ، فعاک  ضاد زیاد بین پا شرایک ت شان می دهد در   cingulateن

 .قدامی افزایش می یابد



    

تعارض پاسطط  هنگامی بوجود می آید که اطلاعاتی که به یک پاسطط  نادرسططت اشططاره می کنند زودتر یا همزمان با 

سک          شند. ت س رس با صحیح در د س   شان دهنده پا ست که ینین   Stroopاطلاعات ن نمونه خوبی از پارادایمی ا

 تعارضاتی را ایجاد می کند

 

بخوانند و رنگ جوهر یاپ شططده آن کلمات تیثیر کمی در سططرعت  افراد می توانند کلمات رنگی را خیلی سططریع 

شود        س ه می  شان دهنده نام رنگ( دارد. اما هنگامی که از آنها خوا شار دادن یک دکمه ن خواندن این کلمات )یا ف

شار دهید( ، وق ی رنگ جوهر با       شان دهید که رنگ جوهر را ف شده را نام ببرید )یا دکمه ای را ن رنگ جوهر یاپ 

 لمه یاپی ناسازوار است، تداخل ایجاد کند و  آهس ه تر عمل می کنند.ک

در این تسک افزایش پیدا  anterior cingulate cortex  فعالیت د کهن میدهامطالعات تصویربرداری عصبی نش

 .می کند

خوان است تا  ، این فعاک سازی )و کاهش سرعت در زمان پاس ( بیش ر زمانی است که ترایاک قبلی هم     علاوه بر این

. افزایش فعاک شطططدن در  ت بر تعارض به جای ان خاش رف ار(     یک ترایاک ناهمخوان ) حمایت از ایده فرآیند نظار         

anterior cingulate cortex (ACC)          عاک شططططدن به افزایش ف یاک منجر  یک ترا  dorsolateralدر 

prefrontal cortex در ترایاک بعدی می شود. 

شان می ده یک  ش ی    فراتحلیل ن سمت پ س  anterior cingulate gyrusد که ق شناخ ی  به خوا  ه های کن رک 

 ، در حالی که مناطق شدمی تر  از پردازش عاطفی پش یبانی می کنند. پاس  می دهد



    

  

 

 چالش های مدل نظارت بر تعارض

یبانی از نظارت و حل تعارض پشطط  anterior cingulate gyrusاوریه این ایده که سططلولهای عصططبی داخل  

 مطالعات اخیر یالش هایی را ایجاد کرده است.  ،کنندمی

در حالی که فعاک سطططازی در این منط ه معمولان هنگامی  یک سطططواک این اسطططت که یه نوت نظارتی ره می دهد.

ر در م ابل ، نامگذاری رنگ جوه ار در تضططاد باشططد )به عنوان مثاکمشططاهده می شططود که دو قانون بال وه برای رف

، فعاک سازی این منط ه همچنین برای بازخورد پاس  های صحیح یا سایر ن ایج سودمند       خواندن یک کلمه رنگی(

ش    شاهده  ست.  م ست در مراحل پردازش زودتر از مرحله  نظارت بر تعارضده ا س  نیز ره دهد.     ممدن ا صلی پا ا

، مراحل پردازش غیر از تولید پاسطط  ممدن اسططت اشططداک درویری را در medial prefrontal cortex، بنابراین

 کن رک کند.

 ود خطاها ارتبا  دارد یا به فرآیند دیگری. سواک دیگر این است که آیا افزایش فعاک شدن در ترایاک های خطا به خ

 

  است: برای نظارت بر تعارض ضروری anterior cingulate gyrusشواهدی در برابر این ایده که 

 آسیب دیده است.  anterior cingulate gyrusبر اساس مطالعه بیمارانی است که   موضوت این اطلاعات در



    

یعات را نشططان می دهد. همه بیماران در ناحیه پشطط ی )دورسططاک(    )الف( ن شططه های رنگی  مناطق همشوشططانی ضططا

cingulate cortex  .آسیب دیدند 

 مشابه بود. اس روپ، میزان اثر دهند با وجود این که بیماران آهس ه تر از افراد کن رک پاس  میش( 

 anteriorاین تشطططابه در هر دو ترایاک همخوانی و نا همخوانی وجود داشطططت. این ن ایج نشطططان می دهد که          

cingulate gyrus حداقل در شططرایک آزمایش شططده اثرات تداخل نرماک در تسططک اسطط روپبرای  آسططیب دیده ،

 ضروری نیست. 

 

 

 ط فعلی را ردیابی می کند.، نوسانات محی dorsomedial prefrontal cortexفعال سازی در 

یک جعبه آبی یا  -شططرکت کنندوان یک بازی سططاده انجام دادند که در آن حدس می زدند کدام یک از دو وزینه  

، اح ماک پاداش برای جعبه آبی ترایاک اوک آزمایش 120)الف( طی  با پاداش پولی همراه اسططت. -یک جعبه سططبز 

، اح ماک پاداش )یعنی کدام ترایاک بعدی 170داش ه شد. سشس، طی      درصد ثابت نگه  25درصد و جعبه سبز    75

ترایالی کم و زیاد می شططود.  30در بلوک های حدود  ،جر به پاداش می شططود( در دو وزینهمورد به اح ماک زیاد من

سک        ست نره واقعی پاداش و نره پاداش می تواند تو شده ا شان داده  ش  ن که  ودیک الگوری م آماری تخمین زده ب

 ف ک ن ایج پاداش را کن رک می کند. 



    

  

سانات "الگوری م آماری همچنین  ش( ست.    نزمی محیک را تخمین  "نو سان کم به معنای ثبات قوانین پاداش ا د. نو

 نوسان زیاد به این معنی است که تصور می شود قوانین پاداش با وذشت زمان تغییر می کنند.

سازی در منط ه ای در  ج(   صمیم   برای رد dorsomedial prefrontal cortexفعاک  سانات در محیک ت یابی نو

 ، پیدا شد.  ندوان ن ایج را مونی ور می کردند، در طی مرحله آزمایش هنگامی که شرکت کنویری

 

اسطط دلاک می شططود که این فعالیت می تواند به عنوان یک سططیگناک یادویری باشططد که پیش بینی های مربو  به  

، مانند تخمین های فرد در مورد اینده کدام محرک ممدن اسطططت بعد اتفای بیف د یا یه را تغییر می دهد تسطططک

، سطططیگناک های مربو  به بوک لازم اسطططت. به طور قابل توجهیم دار کن رک اجرایی برای انجام در سططططح قابل ق

یش بینی شده  ک های مربو  به اش باهات پ اش باهات غیر من ظره یا ن ایج منفی باید به طور کلی قوی تر از سیگنا  

 ، زیرا موارد اوک برای یادویری در آینده اهمیت بیش ری دارند.ثبت باشندیا ن ایج م

 dorsomedial prefrontal cortexاین دیدواه می تواند تدالیف یادویری پاداش را توصطططیف کند که در آن         

یعنی وق ی قوانین مربو  به اقدامات و ن ایج با  -می دهد افزایش فعالیت را تحت شططرایک بی ثباتی محیک نشططان  

 (.13.17وذشت زمان پایدار نیس ند )شدل 

 

 



    

 dorsomedial prefrontal cortexسازمان عملکردی 

، تح ی ات انجام شده است  lateral prefrontal cortexدر حالی که تلاش زیادی برای تمایز زیر مناطق درونی 

سیمات  سی       dorsomedial prefrontal cortexعملدردی در کم ری بر روی ت  ست. یک برر شده ا م مرکز 

ریچارد ریدرینوخو  و همدارانش نشطططان داد که انوات فرآیندهای کن رک شطططناخ ی در سطططراسطططر  توسطططک  اولیه

dorsomedial prefrontal cortexبا هم ادغام می شوند.، بدون هیچ وونه سازمان مشخصی ، 

ست آمده     شان می دهد که  زیر مناطق خا  در    شواهد به د ساک های اخیر ن  dorsomedial prefrontalدر 

cortex   ممدن اسطططت از کارکردهای اجرایی مجزایی پشططط یبانی کند. این ن یجه نشطططان می دهد که این منط ه

، رقاب ی ( بر خلا  اقدامات حرک ی"تعارض تصمیم"، ت در سطوح بالاتر )به عنوان مثاکممدن است در حل تعارضا

 مهم باشد.  

مطالعات دیگر نشططان داده اسططت که انوات پیچیده فرآیندهای کن رک به طور فزاینده  باعث فعاک شططدن تدریجی در 

 می شود dorsomedial prefrontal cortexمناطق قدامی تر در

 

 حافظه فعال: حفظ اطلاعات و قوانین در طول زمان

، شطامل نگهداری و  کنند چه غالبان حافظه فعاک نامیده می شطود پشط یبانی می  ، که به طور جمعی از آناین فرایندها

س یابی موف یت آمیز به          ست اما برای د ضر برای حواس موجود نی ست که در حاک حا س داری موقت اطلاعاتی ا د

است  اهدا  رف اری کوتاه مدت  ضروری است. همانطور که از این اصطلاح پیداست، حافظه فعاک یک فرایند فعاک     

 ، بلده باید اطلاعات بی ربک را م ناسب با اهدا  رف اری فعلی مهار کند.اطلاعات مهم را حفظ کند که نه تنها باید

 

 مدل بدلی

این ، ارائه شد. در نسخه جدیدتر   1970ه یک مدک تیثیروذار از حافظه فعاک که توسک روانشناس آلن بددلی در ده  

سه بافر حافظه با ظرفیت محدود  شدیل     مدک از  س م کن رک ت سی ست   و یک  اوتی از هر بافر حافظه نوت م ف. شده ا

، لوح دیداری فضطططایی دارای  مب نی بر صطططدا را نگهداری می کند    حل ه واجی ارائه های    ارائه  را حفظ می کندی  

است که   های فضایی و اشیا است و یک بافر اپیزودیک شامل ارائه های یند مدله یدشاریه است. فرض بر این      ارائه

س م کن رک در این مدک    صا     که بددلی آن را مدیر مرکزی نامید، سی شی را به بافرهای حافظه اخ  ، منابع پرداز

می دهد و دس داری می کند. هر بافر حافظه دارای دو جز استی منبع ذخیره ای که اطلاعات را به طور مخ صر در 

 ات را قبل از پراکنده شدن مجدد فعاک می کند.خود نگه می دارد و مدانیزم تدرار است که این اطلاع



    

  

، این دو مولفه به ترتیب به عنوان انبار واجشطططناخ ی وتمرین ذهنی وف ار ناملفو           در مورد حل ه واجشطططناخ ی  

 "صططدای درونی"یعنی  -شططناخ ه می شططوند. بددلی فرایند تمرین ذهنی وف ار ناملفو  را شططبیه به وف ار فرعی  

 ."می شنویم"هنگام خواندن یا شمارش  دانست که بعضی اوقات

 

 

 انومدل کو

کند که حافظه فعاک در دو سطح سازمان ، ادعا میشده توسک روانشناس نلسون کاوان یک مدک جایگزین، پیشنهاد

اسططت. در تعداد  "حالت فعاک". اولین سطططح حافظه فعاک م شططدل از ارائه حافظه طولانی مدت در یک یاف ه اسططت

، اما فعاک سطططازی به اک کرد محدودیت مشطططخصطططی وجود نداردفظه های طولانی مدت که می توان همزمان فعحا

برای انوات ، ارائه های حافظه فعاک بدلی، برخلا  مدک مگر اینده تدرار شططود. در این مدکسططرعت از بین می رود 

مدت مشططابه نگهداری می شططوند تا در  ، تصططویری و غیره( همه در یک منبع حافظه بلندمخ لف اطلاعات )کلامی

شامل ارائه های فعاک شده ای است که در مرکز  انوکومنابع حافظه فعاک جداوانه. سطح دوم حافظه فعاک در مدک 

 کن رک اجرایی قرار دارند و می توانند همزمان یهار مورد را در خود جای دهند.



    

 

 

 تفاوت دو مدل:

نشططان می دهد که مناط ی که به صططورت فعاک ارائه های حافظه فعاک را ذخیره می کنند با آنهایی که   بدلیمدک 

نشطططان می دهد که هر دو    کووان، در حالی که مدک    کنند م فاوت اسطططت   حافظه های طولانی مدت را ذخیره می    

 منط ه یدسان هس ند. 

قشرهای حسی و ارتباطی مربو  به هر نوت اطلاعات    با توجه به اینده ارائه حافظه طولانی مدت اطلاعات حسی در 

، مدک کوآن نشططان می دهد که نگهداری حافظه فعاک باید با فعالیت پایدار در این مناطق شططود محرک ذخیره می

 همراه باشد.

شان می دهد که اجزا     ست که مدک بددلی ن تمرین برای هر بافر به مناطق مخ لف  "و  "ذخیره"تفاوت دیگر این ا

صلی حافظه کاری بددلی ، نگهداری      مغز ست. بعلاوه ، اوریه مدک ا س گی دارد ، در حالیده مدک کوآن اینگونه نی ب

صری و اطلاعات مدانی را به یک مولفه    شیا ب ، اکنون مشخه شده است که     ("یداری فضایی لوح د"حافظه فعاک )ا

سطح رف ار      ضایی می توانند در هر دو  شیا و ف سم های نگهداری ا شوند. بنابراین ، اوریه هر   مدانی صبی جدا  ی و ع

س رده ای از پ    ضیح طیف و ست     دو مدک برای تو شده ا س فاده  سد مدک  دیده های رف اری ا با  کوان، به نظر می ر

 تح ی ات اخیر به ر پش یبانی شود.

 

 



    

  

 بسترهای عصبی حافظه فعال

وذرا نمایش های حسی را فعاک می کند  یعنی یک فرایند اجرایی که به طور  -است   کوانبحث زیر بر اساس مدک  

 برای بررسی نحوه تعامل قشر پیشانی با قشرهای حسی برای پش یبانی از حافظه فعاک. -

ست.         شده ا شود م مرکز  صبی حافظه فعاک معمولان بر روی آنچه فعالیت دوره تیخیر نامیده می  مطالعات مبنای ع

مدت تیخیر مدت زمانی اسططت که بین فعاک سططازی اولیه اطلاعات در حافظه فعاک و اسطط فاده از آن اطلاعات برای  

 اجرای یک عمل خا  وجود دارد. 

در حافظه فعاک از     dorsolateral prefrontal cortexد ن ش نورونهای  شطططواهد اولیه و قابل توجهی در مور     

ضططبک های تک واحدی در میمون ها بدسططت آمده اسططت. هنگامی که میمون ها برای یند ثانیه یک مدان را در   

در آن دوره تیخیر به طور مداوم     dorsolateral prefrontal cortexنورونها در    -حافظه فعاک نگه می دارند      

 شلیک می کنند.

صبی      سلولهای ع شان داد که  صیات خا  محرک در حاک نگهداری     prefrontalمطالعات م نوعی  ن صو برای خ

ست      ان خابی اند. همانط شده ا شان داده  شدل  ن ش رین میزان      prefrontal، یک نورون ور که در  ست بی ممدن ا

ش ن یک م   شان  شلیک را هنگام نگه دا ضایی مطلوش در حافظه از خود ن ، درجه( 135دهد )به عنوان مثاک ،  دان ف

شده  اما هنگام به خاطر سشردن یک مدان فضایی  ترجیح   شلیدی باشد )به     داده ن ، شلیک کم و یا بدون هیچ وونه 

ا نه ات راطلاع  Prefrontal cortexدرجه(. از آن زمان نشططان داده شططده اسططت که نورونهای  270عنوان مثاک ، 

ضایی  سبی    تنها در مورد مدانهای ف سی ، حرکات خا  یا ح ی ترتیب ن ، بلده همچنین در مورد انوات محرکهای ح

دی از مناطق دیگر )به  از سطططلولهای عصطططبی در تعدا   ثبت ها اطلاعات در یک توالی حفظ می کنند. علاوه بر این،  

، که نشطططان می دهد کرده اسطططت وره تیخیر را پیدافعالیت د parietal (cortex, basal ganglia،عنوان مثاک

 ینین فعالی ی ممدن است یک ویژوی کلی پردازش اطلاعات همراه با کن رک رف ار باشد.



    

 

 

سازی در   ساس یافته های مختلف زیر به حفظ فعال اطلاعات   lateral prefrontal cortexفعال  بر ا

 در حافظه فعال نسبت داده شده است:

ثانیه یا بیشطط ر، در برخی از  24و یه در  این منط ه معمولان در کل دوره تیخیر، یه در یند ثانیهفعاک سططازی  -1

 مطالعات ادامه دارد.

)به   ، فعاک سططازی به طور کلی افزایش می یابدودبشطط . هریه قدر اطلاعات بیشطط ری باسططد در حافظه نگهداری 2

سه یهره(  ،عنوان مثاک سازی در   ، اوریهحفظ پنج یهره در م ابل  رابطه دقیق بین بار حافظه فعاک و دامنه فعاک 

 تسک ها م فاوت است.

سازی با ع 3 ست . افزایش فعاک  شده در  ملدرد به ر حافظه کاری همراه ا ، به طوری که وق ی از اطلاعات نگهداری 

 ، فعاک سازی بیش ر است.دوره تیخیر به درس ی اس فاده شودپایان 



    

  

  اومت در برابر اثرات حواس پرتی از یک تسک حافظه فعاک رقاب ی همراه است.افزایش فعاک سازی با م -4

وق ی تسطططک به دسططط داری اطلاعات در حافظه فعاک )یعنی تغییر مح وا یا ترتیب اطلاعات مطابق با برخی               -5

 ، فعاک سازی بیش ر می شود.ف ک اطلاعات را حفظ کند ، بیش ر از ایندهدارد قوانین( نیاز


